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CUIDAMOS
A TU EQUIPO,
I(y CUIDAMOS

TELEMEDICINA AL CUIDADO DE TU SALUD

GUIA RAPIDA PARA CAMPAMENTOS K>
Cuando observar,. #

cuando avisary ..
cuando acudlr a
Urgencias

Una guia practica para ayudar
a monitores y responsables de
campamento a tomar mejores
decisiones ante incidencias

de salud.

= & & @ B @

- Decision Orientacion Exploracién Tranql.lnlldad
— répida médica real para e
equipo

=
= DoctorSky + TytoCare: Rk
atencion meédica remota @ con acompafiamiento
Y- - humano.

con exploracién guiada.

Guia orientativa para campamentos. Si hay signos de alarma, 1/12
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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Semaforo rapldo
de decision

Una forma practica de orientarte ante '
n & h
cualquier sintoma durante el campamento.:
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CONSULTAR CON ACUDIR A
ey DOCTORSKY URGENCIAS

Q,

@

Situacion leve. Situacién moderada. Situacién grave.
Monitorea y acompana. Busca orientacion medica. Actua de inmediato.

e Sintomas leves. » Fiebre persistente. ¢ Dificultad para respirar.
e Buen estado general. » Dolor localizado. e Decaimiento intenso
o confusion.

e Tolera liquidos. Empeoramiento progresivo.

e Dolor muy intenso.

Sin dificultad respiratoria.

Vémitos o diarrea repetidos.

. e Sangre en heces o vomitos.
Evolucion estable. E

Tos con fiebre o sibilancias. by -
e Convulsion o pérdida

de conocimiento.

Mantén la observacion Contacta a DoctorSky
y registra cualquier para una valoracién Llama al 112 o0 acude
: o a Urgencias de inmediato.

sin salir del campamento.

cambio.

Si el estado del nifo
empeora, la prioridad
es la atencion urgente.

DoctorSky + TytoCare:
exploracién y orientacién
médica sin salir

del campamento.

Guia orientativa para campamentos. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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GUIA RAPIDA PARA CAMPAMENTOS

Fiebre:

cuando observar
y cuando consultar

[@ Lectura 3 minj

~ L .
La fiebre no siempre significa gravedad. _—
La decision depende del estado general, la edad y los sintomas acompariantes.
& i W 4 N\ £ o .-
Consultar con .
<:> Observar Urgencias
. DoctorSky J
e Fiebre baja (38,5 °C). o Fiebre 238,5 °C que persiste ' | = Dificuitad para respirar,
e Buen estado general. mas de 48-72 h. s Confusién o somnolencia.
s Come o bebe ¢ Escalofrios o malestar marcado.  Rigidez de nuca.
adecuadamente, * Marcado decaimiento. . ¢ Manchas en la piel que no
I
e Sin dificultad respiratoria. » Tos persistente o necesita blanguean.
orientacion. ' | ® Menor de 3 meses con fiebre.
LW 7 N J N J
i o
s A Qué puede aportar DoctorSk
Que vigilar y
oy . [ 3
- Solicitar
o Temperatura, - valoracién
e Estado general, ’ \ v
s Hidratacién. i ’ b
Como
e Sintomas acompafiantes. Q Evaluacién remota con tecnologia TytoCare funciona
o Duracidn de la fiebre. :Z;Z:: :;::;f:t: S gt b 4
i J
& Si el menor es menor de 3 meses y tiene fiebre, busca atencién urgente.
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MAS QUE UNA VIDEOLLAMADA

Valoracion medica
con exploracion real

DoctorSky combina entrevista médica
por video con exploracién guiada
mediante TytoCare cuando el caso

lo permite.
AS| FUNCIONA
or_ - __‘ "X K e &
O
El monitor contacta El médico explora Recibes una
a distancia decision clara
Cuenta que ocurre y Con guia e instrumentos Recomendacion, tratamiento
desde cuando. TytoCare cuando encaja. o derivacion si es necesario.

EXPLORACIONES POSIBLES CON TYTOCARE

Y» @ @ @ @

Oido Garganta Auscultacion Temperatura

( —

—

E\—E La atencion médica remota puede ayudar

i i a decidir con mas criterio durante el campamento.
\. y,

Guia orientativa para campamentos. 4/12
Si hay signos de alarma, llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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GUIA RAPIDA PARA CAMPAMENTOS

Tos y dificultad N -
respiratoria: /=
como saber®¥

si consultarish oy

(© Lectura3min.

o La tos es frecuente en procesos leves,
pero lo importante es como respira el nifio.
Consultar con

VRIerver | @ DoctorSky |

* Tos leve con mocos. » Tos con fiebre persistente. | ® Respira muy rapido o
b ! . con esfuerzo.
e Sin fiebre alta. . » Sibilancias o ruido leve f

al respirar. ‘

N

o Se hunden costillas o
¢ Respira con normalidad. aleteo nasal.

* Empecramiento progresivo.

e 5in dolor en el pecho. e Coloracion azulada en labios.

* Antecedentes de asma. e No puede hablar o beber

con normalidad.
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1 ' v — . hl
LY _./I L & Vi . vy
f ™ G
Qué vigilar Qué puede aportar DoctorSky
La valoracion médica remota permite orientar de forma
rapida y segura. Puede incluir videcllamada y, cuando
+ Respiracion. encaja, auscultacion guiada con TytoCare.
¢ Fiebre.
+ Estado general. valoracién y
¢ Hidratacion,
* Antecedentes. funciona
o # 4\

@ Si hay dificultad respiratoria o mal estado general, acudir a Urgencias.
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Dolor de oido o
garganta: U
aqui la exploracion I\
marca la diferencially
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(O Lectura 3 min

Muchas decisiones dependen de ver
el oido o la garganta. Sin exploracion,
una videollamada puede quedarse corta. =

g B

Consultar con | :
DoctorSky ‘ Urgencias
|
|

Observar

« Dolor leve.

Dolor intenso o persistente. « Dificultad para respirar.

« Sin fiebre alta.

Fiebre o irritabilidad marcada. » Hinchazon facial o del cuello.

« Come y bebe bien. * Supuracion del oido. o Dificultad para tragar.
: i'” S:F’L{rac'ﬂ” Ly « Dolor de garganta con placas. | | « Dolor con mal estado general.
inchazon. ;
- 7 Ny s’ "\ ,J
b O &’
| i S et *
| Qué vigilar en campamento Qué puede aportar DoctorSky
i Con TytoCare, el médico
puede guiar la exploraciéon
» Dolor. del oido o la garganta y
. erientar mejor la decision,
* Fiebre. evitando tratamientos
+ Ingesta. a clegas.
» Evolucion. ( Cémo funciona @)
&

%,

Guia orientativa para campamentos. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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@ El objetivo inicial es evitar
la deshidratacién y vigilar la evolucion.

GUIA RAPIDA PARA CAMPAMENTOS

Vémitos y diarrea
o

la clavees

la hidratacion
(@ Lectura 3 min)
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I®) Observar Q? Consultar con

DoctorSky

e Tolera pequeiias tomas. ® Vomitos repetidos. Signos de deshidratacion

® Orina con normalidad. > *® Noretiene liquidos. RIPOpSNLE.

® Sin sangre en heces. ® Diarrea abundante PAUNAEN IEEES o eiTRios

e Dolorleve o persistente. Dolor abdominal intenso.

® Boca seca o decaimiento. Confusion o debilidad
marcada.
E | . éﬂ'

\ Y N y N — J
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El Qué vigilar Qué puede aportar Ductanky

i "n.i'aluracmn |
IqUICIOS. e T me-::ln:a remota
® Qrina, = '
® Aspecto general. = . e Decisiones
guiadas
e Dolor. A
® Haras de evolucion. E‘u’EﬂLlECIﬂH FERTBLEL Co Tranqullldad
TytoCare desde el campamento y Bichectar
para tomar decisiones seguras.
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B

®

Si no retiene liquidos o hay signos de deshidratacion,
acudir a Urgencias.
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Picaduras, erupciones
y manchas: cuando Z28
vigilar y cuando
no esperar

(O Lectura 3 min

No todas las manchas o picaduras
son graves, pero algunas requieren
atencion rapida.

T

\

4 b W 4 . ¥ o B
Observar d% Consultar con Urgencias
DoctorSky
e Picadura o erupcion leve. » Fiebre o malestar asociado. ¢ Manchas que no blanguean.
e Sin fiebre. » Lesion que se extiende ¢ Dificultad respiratoria.
e Picor controlable. e e Hinchazon facial, labios
* Lesiones pequefas E Eu?;:i?: alergia, infeccion 0 lengua.
y estables. P ' ¢ Mal estado general.
» Lesiones persistentes.
\ v i J J/
4 b W i '
Q Qué vigilar —C— 6 Qué puede aportar DoctorSky
e Colory extension. Ty

2y  un médico

Picor o dolor.
Fiebre. 3 —
Si desaparecen al presionar o — Envia fotos de buena calidad con buena luz,

enfocadas y desde cerca y lejos para una
mejor valoracion médica.

7 N J

Velocidad de cambio.

@ Si hay manchas que no blanquean, hinchazén facial

o dificultad respiratoria, acudir a Urgencias.
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Golpes, caidas
y torceduras: |
cuando observa
y cuando consultat;

(O Lectura 3 min

iy

-

Muchos golpes y torceduras se
manejan con observacion, hielo y
reposo, pero algunos necesitan

valoracion.
8 Y 4 —_—
@ Observar @ gunsultar con
octorSky
e Golpe leve. * Dolor que aumenta.

¢ Camina o mueve » Cojera o limitacion

con normalidad. funcional.

* Dolor controlable. * Hinchazdn progresiva.

o
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¢ Imposibilidad para apoyar

¢ Golpe en la cabeza con

Urgencias

Deformidad evidente.
O Mover,

vomitos, somnolencia o desmayo.

¢ Sin deformidad. * Duda sobre la gravedad. ;
e Dolor muy intenso o
« >’ herida importante.
\, N 7 N\ J
3 Ve e
E Qué vigilar Qué puede aportar DoctorSky
@ * Dolor tytowcore Puad d
B i St uede ayudar a
x ° Movilidad. decidir si basta
<4 * Hinchazén. observacion, si hace
:,I‘; e Evolucion tras reposo falta inmovilizar o si
y frio local. conviene valoracion
Q * Golpe en cabeza. presencial.
. o N J

Guia orientativa para campamentos. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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Checklist rapido |
antes de pedir |
valoracion

Tener claros estos datos
agiliza la consulta.

R

Datos utiles

Sintomas principales
y desde cuando.

Temperatura (si aplica) y
como se ha medido.

Medicacion o primeros auxilios
ya administrados.

Alergias o antecedentes
relevantes.

Fotos o video corto del problema
(si es posible).

Nombre del nino y
grupo o cabana.

Ky

8

L v

desde el campamento.

A\

¢Esta como siempre o
claramente peor?

¢Respira con esfuerzo?

;Tolera liquidos?

¢El dolor es localizado
O progresivo?

:Hay manchas que
no blanquean?

¢Hay algo que te preocupe
especialmente?

¢Necesitas decidir ahora?
Solicita valoracion médica remota
con DoctorSky v, si el caso lo permite,
exploracion guiada con TytoCare

Guia orientativa para campamentos. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.

CUIDAMOS
A TU EQUIPO,
CUIDAMOS

88 suUAVENTURA

Solicitar valoracion e

[ doctor-sky.es ]
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Senales de alarma:

cuando no esperar

Hay situaciones que no conviene observar en |a cabana
ni resolver solo con una teleconsulta.

Acudir a Urgencias o llamar al 112

si aparece alguno de estos signos

Dificultad respiratoria o coloracién azulada.

Decaimiento intenso, confusion o desmayo.
Rigidez de nuca.

Manchas que no blanguean al presionar.

Deshidratacion importante o incapacidad
para retener liquidos.

-----

PEO@O@E@

Convulsion, dolor en el pecho o dolor muy intenso.

e \. J

Qué hacer mientras decides

e | P | &

©:

Manten la calma TEE " Lne;nc_r_ Si empeora, Si tienes dudas
‘J‘_" observa lo n;n; d’;; c?é: ';:D' no retrases razonables,
Importante. et iy la atencién. consulta.
\, J
S
DOCtOI‘Sky ayuda a decidir mejor cuando
la situacidn no es urgente. Si hay signos de alarma,
la prioridad es la atencion urgente presencial.
J

Guia orientativa para monitores. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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Decidir mejor
en el campamento,

con mas
tranqmlldad

El objetivo de esta guia no es
sustituir el criterio médico, sino
ayudar a saber cuando observar,
cuando consultar y cuando
acudir a Urgencias.

o ' §
h », "".I .
s -, _. .
o

'fL MONITOR
= DE CAMPAMENTO

P

Decision rapida Semaforo claro Exploracion real Criterio médico
Responder con Entender los signos Mas informacion clinica Apoyo profesional
agilidad y confianza. y actuar a tiempo. cuando el caso lo permite. cuando lo necesitas.
DoctorSky + TytoCare
Atencioén medica remota para Tecnologia
campamentos, con exploracion con cercania
guiada cuando el caso lo permite. L

g
ﬁ ¢Necesitas orientacion ahora?

Solicitar Como
Solicita valoracion médica valoracion funciona

remota desde el campamento.

Guia orientativa para monitores. Si hay signos de alarma,
llamar al 112 o acudir a Urgencias.
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